Doradca
smaku

Grillowana karkéwka w miodowo- musztardowej marynacie

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
POWYZEJ 1H 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki:
karkowka 700 graméw
Musztarda sarepska Prymat 2 tyzki
Musztarda francuska Prymat 1 tyzka
miéd 2 tyzki
Cebula suszona Prymat 2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 0,5 tyzeczki
oliwa 5 tyzek
czosnek 4 zabki
Przyprawa do karkéwki klasyczna Prymat 1 tyzka
Do smaku:

S6l morska jodowana gruboziarnista Prymat

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki na marynate doktadnie wymieszad. Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w plastry o
grubosci 1 centymetra. Mieso zala¢ marynatg, przykry¢ naczynie i odstawi¢ na catg noc do
lodéwki. Plastry karkéwki grillowaé¢ po ok. 12-15 minut z kazdej strony od czasu do czasu
smarowac pozostatg marynata.



