Ciasto Lesny mech
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SKEADNIKI

Ciasto

szpinak mrozony
cukier

maka krupczatka
maka pszenna
cukier waniliowy
olej

proszek do pieczenia

jajko

masa
$mietana 30%
galaretka pomaranczowa

cukier puder

do nasaczenia
woda
sok z cytryny
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dowolne drobne owoce
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak rozmrazamy i odsgczamy na sitku. Jajka ucieramy z cukrami, do momentu az cukier sie
rozpusci. Nastepnie dodajemy stopniowo olej. Szpinak odciskamy w dtoniach z nadmiaru wody i
dodajemy do ciasta. Make pszenng i krupczatke tgczymy z proszkiem do pieczenia i mieszamy.
Dodajemy do ciasta i mieszamy tyzka do potgczenia sktadnikéw.

Tortownice wyktadamy papierem do pieczenia, nastepnie wylewamy na blaszke gotowe ciasto.
Pieczemy w temperaturze 170 stopni przez ok 1 h, do suchego patyczka.

Upieczone ciasto odstawiamy do ostygniecia. Nastepnie odcinamy 1/3 wysokosci ciasta. Odciety
wierzch ciasta kruszymy w dtoniach do miseczki. Dno ciasta umieszczamy w tortownicy. Wode
mieszamy z sokiem z cytryny i cukrem pudrem, nastepnie nasaczamy biszkopt. Wode nalezy
delikatnie la¢ za pomoca tyzki po catym biszkopcie.

Galaretke rozpuszczamy w potowie szklanki goracej wody. Smietanke ubijamy na sztywno,
dodajemy cukier puder i tezejaca galaretke. Mase wylewamy na dno ciasta. Nastepnie mase
posypujemy pokruszonym ciastem. Wierzch dekorujemy owocami. Ja uzytam owocéw goji, ale
Swietnie sie sprawdza réwniez maliny i pestki granatu.



