Doradca
smaku

Lody parfait z sera feta
DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

Sktadniki

biatko 8 szt
z6ttko jajek 8 szt
cukier puder 200 ¢
Smietanka 36% 400 g
ser feta 5009
miéd 200 g
migdaty prazone 200 g
konfitura jabtkowa 150 g
Do smaku

Cynamon mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Za pomoca miksera na sztywno ubi¢ biatka jaj z cukrem pudrem, zmniejszy¢ predkosc i stopniowo
dodawac na przemian zéttka, ser feta i miéd. Na koncu dodac ptatki migdatowe, konfiture jabtkowa
i ubitg wczesniej Smietane. Waska foremke do ciasta wytozy¢ folig spozywczg. Do foremki
przetozy¢ przygotowana mase i wtozy¢ do zamrazalnika na co najmniej 8 godzin. Podawac z sosem
wisniowym.



