Doradca

smaku
Mielone z soj3
JUSTYNA223
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
25 dag mielonej wotowiny
szklanka ugotowanej soi
marchew
cebula
seler 1/4
biatko 2
Ziota prowansalskie suszone Prymat
ketchup 2 tyz.
czosnek 2 zabki
sol i pieprz
Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew i selera nalezy ugotowac i obra¢. Cebule posiekac i sparzy¢ wrzatkiem po czym osaczyc.
Soje zmiksowac z ugotowanymi warzywami. Doda¢ mielone mieso, cebule i biatko. Doprawi¢ solg i
pieprzem. Wyrobi¢ mase i uformowac kotleciki, lekko je sptaszczajgc. Obtoczy¢ w roztrzepanym
biatku i butce tartej. Utozy¢ na wytozonej pergaminem blasze i piec 25 minut w 180 stopniach. W
potowie pieczenia przewrécic.



