Doradca

smaku

Spaghetti z buraka z pieczarkami

SKEADNIKI

buraki czerwone

pieczarki

Kminek mielony Prymat
Tymianek suszony Prymat
Majeranek suszony Prymat
natka pietruszki

cebula szalotka

ocet jabtkowy

sok z cytryny

cukier trzcinowy

Pieprz czarny mielony Prymat
s6l do smaku

masto

Smietana 30%

woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

KUCHCIK GOTUJE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

300 g (spaghetti)
500 g (mate)

1 tyzeczka

1 tyzeczka

1 tyzka

1 peczek

1 szt.

1 tyzeczka

1 tyzeczka

1 tyzeczka

2 tyzeczki

5 tyzek
100 ml

50-70 ml

©

ILOSC
PORCJI
1-2



1. Mozna kupi¢ gotowe spaghetti z buraka, albo buraka obra¢ i pokroi¢ na cieniutkie paseczki
przypominajgce spaghetti.

2. Makaron z buraka wytozy¢ na goragca patelnie z roztopionym mastem (2 tyzki), doda¢ cukier i
ocet jabtkowy, przykry¢ i chwile dusi¢. Nastepnie doda¢ wode oraz kminek, dusi¢ pod przykryciem
okoto 10 minut. Pod koniec przyprawic¢ tyzeczka soli i pieprzu, wymieszac i jeszcze chwile
podsmazac bez przykrycia, aby odparowaé, ewentualny ptyn.

3. Szalotke obra¢, drobno pokroic i lekko podsmazy¢ na masle (3 tyzki).
4. Pieczarki umy¢, pokroi¢ w plastry, skropi¢ sokiem z cytryny i doda¢ do podsmazonej cebuli,
smazy¢ okoto 5 - 7 minut. Doda¢ majeranek, tymianek, tyzeczke soli i pieprzu oraz $mietane i

smazy¢ na matej mocy palnika do czasu delikatnego zgestnienia Smietany.

5. Spaghetti z buraka wytozy¢ na talerz, na wierzch pieczarki z sosem i wszystko posypac
posiekang natka pietruszki.



