Doradca
smaku

chinskie brokuty z sosem czosnkowo-ostrygowym

EWELINA/BUNIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
brokuty 30049
olej arachidowy 1 tyzka
sos ostrygowy 2 tyzki
olej sezamowy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zagotowad¢ w woku litr wody, brokuty ugotowad na parze, w drugim woku wlac olej arachidowy,
wrzuci¢ imbir i czosnek podsmazy¢ caty czas mieszajac, dolac sos ostrygowy i olej sezamowy,
wymieszaé, mieszankg pola¢ ugotowane brokuty.



