Doradca

smaku
jabtuszkowy kisiel
MYSIUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jabtka 3
woda 2 szklanki
maka ziemniaczna 2 tyzki

Kwas cytrynowy Prymat szcypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1,5 szklanki wody gotujemy, w potowie szklanki wody rozmieszujemy make ziemniaczana do wody
wsypujemy troszke kwasku i ok 5 tyzek cukru. Jabtka ucieramy na grubym taretku, gdy woda
zacznie wrzec wrzucamy jabtuszka a nastepnie wlewamy wode z maka i doktadnie mieszmy. jesli
jest matostodkie mozna dosypac cukru.



