
jabłuszkowy kisiel

MYSIUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka 3

woda 2 szklanki

mąka ziemniaczna 2 łyżki

Kwas cytrynowy Prymat szcypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1,5 szklanki wody gotujemy, w połowie szklanki wody rozmieszujemy mąke ziemniaczana do wody
wsypujemy troszke kwasku i ok 5 łyzek cukru. Jabłka ucieramy na grubym tarełku, gdy woda
zacznie wrzec wrzucamy jabłuszka a następnie wlewamy wode z mąka i dokładnie mieszmy. jesli
jest małosłodkie mozna dosypac cukru.


