Doradca
smaku

Grysik kuskus na rosole

KATE131

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 54

SKELADNIKI
¢wiartka z kurczaka 1 szt
woda 2-3 litry
marchew 3 szt
pietruszka 2 szt
seler 1/2 matego selera
cebula 1 szt
por kawatek
ziele angielskie 3 ziarenka
kapusta kawatek
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
kasza kilka tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka zalewamy woda, dodajemy lié¢ laurowy i ziele angielskie.Gotujemy.Sciagamy z géry biatg
piane. Dodajemy warzywa w catosci i gotujemy na matym ogniu dosy¢ dtugo. Po ok 1-2 godzinach
wytgczamy ogien.Gorgcym rosotem zalewamy kasze kuskus.Podajemy zaraz po zalaniu (ok.5 minut
po) podane z natkg pietruszki.Troszke inny rosét.Smacznego!



