Doradca
smaku

Doradca Smaku VI: Kremowa zupa z ziemniakdw i jabtek,
odc. 39

DORADCA SMAKU
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SKELADNIKI
Lista sktadnikéw
dorsz wedzony 300¢g
wtoszczyzna 1 peczek
ziemniaki 6 szt.
jabtka 3 szt.
cebula 2 szt
masto klarowane 2 tyzki
Smietana 30% 200 ml
Chrzan smietankowy Smak
cytryna 1/2 szt.
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt

Ziele angielskie cate Prymat
Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny Prymat w mtynku

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Kruszonka

ptatki owsiane 70 g
maka pszenna 309
ser dojrzewajacy 204¢

masto 20 g



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Przygotowujemy bulion. Do garnka wlewamy 2 litry wody i dodajemy umyta i obrang
wtoszczyzne oraz ,opalang cebule”.

Aby przygotowac ,,opalana” cebule wystarczy przekroic jg na pét i opali¢, ktadac na
palniku kuchenki gazowej, az sie przypali. Jesli nie mamy kuchenki gazowej to
obsmazamy jg na rozgrzanej patelni, az sie opali z kazdej strony.

Nastepnie dodajemy 3 liscie laurowe, kilka ziaren ziela angielskiego i doprawiamy
solg i pieprzem. Gotujemy ok. 30 -40 minut.

W drugim garnku rozpuszczamy masto klarowane i podsmazamy pokrojong w kostke
cebule. Po chwili dodajemy obrane i pokrojone w kostke ziemniaki i jabtka. Mieszamy i
zalewamy przygotowanym bulionem (bez dodatkéw). Gotujemy, az ziemniaki beda
miekkie, zdejmujemy z ognia i blendujemy. Dodajemy 2 tyzki chrzanu
Smietankowego, Smietane i ponownie blendujemy. Doprawiamy do smaku gatka
muszkatotowa, wycisnietym sokiem z cytryn i mieszamy.

Do miski wsypujemy ptatki owsiane, make pszenng, starty ser i mieszamy. Dodajemy
miekkie masto i doktadnie mieszamy. Mase przektadamy na blache wytozong z
pergaminem i rozsypujemy doktadnie na catej jej powierzchni. Pieczemy przez 10-15
min w piekarniku rozgrzanym do 190°C.

Goracg zupe krem nalewamy do talerzy. Na wierzchu kfadziemy kawatki wedzonego
dorsza i posypujemy kruszonka.



