Doradca
smaku

Satatka z tunczyka z warzywami

MARIPOSAS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
tunczyk kawatki w oleju 2 puszka
pomidor 3 szt
jajko ugotowane na twardo 3 szt

czarne oliwki

sok z cytryny

sol
zabek czosnku 2
kapusta pekinska 1 gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢ drobno, pomidory pokroi¢ w ¢wiartki, jajka tak samo- wszystkie te sktadniki
potgczyd, catos¢ udekorowad oliwkami, tuhczyka skropi¢ troche sokiem z cytryny i doda¢ do
warzyw i przygotowac sos czosnkowy z jogurtu , czosnku i ziét i pola¢ nim satatke



