Doradca

smaku
dorsz grilowany
MYSIUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

filet z dorsza 1
Ziota prowansalskie suszone Prymat
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat
sol
Majeranek suszony Prymat
olej 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 godziny przed podaniem marynujemy dorsza. Ktadziemy go na folie aluminiowa, nacieramy solg
morska, pieprzem, ziotami prowansalskimi oraz majerankiem, dodajemy olej. Rybe zawijamy w foli
i po ok. 1,5-2 godzinach zaczynamy smazy¢ ja na grilu. jest bardzo soczysta i aromatyczna



