Doradca
smaku

Satatka obiadowa

MYSIUNIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKtADNIKI
kapusta biata 0.5
marchewki 3
cebula 1

natka pietruszki
olej 5 tyzki
sol,pieprz,stodka papryka

Czosnek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste drobno szatkujemy i zasalamy, wylewamy wytworzong wode po pét godziny, marchewki
szatkujemy na taretku o grubych oczkach, dodajemy pokrojona w kostke cebule. w osobnej
misieczce mieszamy olej z posiekana pietruszka i wszystkimi przyprawami dodanymi wg uznania,
mieszamy i wlewamy do satatki, mieszamy dokladnie i gotowe



