
Sałatka obiadowa

MYSIUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta biała 0.5

marchewki 3

cebula 1

natka pietruszki

olej 5 łyżki

sól,pieprz,słodka papryka

Czosnek suszony Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kapuste drobno szatkujemy i zasalamy, wylewamy wytworzoną wode po pół godziny, marchewki
szatkujemy na tarełku o grubych oczkach, dodajemy pokrojona w kostke cebule. w osobnej
misieczce mieszamy olej z posiekana pietruszka i wszystkimi przyprawami dodanymi wg uznania,
mieszamy i wlewamy do sałatki, mieszamy dokladnie i gotowe


