Doradca
smaku

Cukinia z miesem mielonym zapiekana w beszamelu

KATE131

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
cukinia 2-3 sztuki
mieso mielone wotowe 500 graméw
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
seler naciowy 2 todygi
pomidory w puszce 1 puszka
mozarella 2 sztuki
masto 4 tyzki
maka 4 tyzki
mleko 3 szklanki
zé6ttko jajek 1 sztuka

gatka muszkatatowa,pieprz,sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mieso podsmazy¢ na patelni, warzywa pokroi¢ na mate kawateczki, cebule posieka¢. Mieso przetozy¢
do garnka, na tej samej patelni podsmazy¢ warzywa. Doda¢ do miesa, wrzuci¢ pomidory i dusi¢ péttorej
godziny.

2. Po godzinie doda¢ dopiero przyprawy. Cukinie pokroi¢ w plastry o grubosci okoto 1 centymetra, posoli¢
i odtozy¢ na minimum 20 minut. Nastepnie optukac i osuszy¢. Wytozy¢ potowe cukinii na forme, na to
wylac farsz z miesa. Nastepnie wytozy¢ kolejne plastry cukinii. Na cukinie wytozy¢ plasterki mozzarelli.

3. Nastepnie przygotowac sos beszamelowy: masto z maka smazy¢ na ztoto, podlewaé mlekiem i
mieszac, doprawic.

4. Sosem zala¢ przygotowane w formie warzywa z miesem. Piec w nagrzanym do 170 stopni piekarniku
przez 20-30 minut.






