Doradca
smaku

Tradycyjna satatka jarzynowa

SKEADNIKI

Lista sktadnikow
ziemniaki

marchew

pietruszka

ogorki kiszone
kukurydza w puszce
groszek konserwowy
jabtko

cebula

jajko

Sos
majonez

jogurt naturalny
musztarda

sol i pieprz

PATRYCJA33
= CZAS
. PRZYGOTOWANIA
15 MIN

3 szt

3 szt

2 szt

pét duzego stoika
pét opakowania
pét puszki

1 szt

pot szt

3 szt

8 tyzek
5 tyzek
1 tyzka

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Ziemniaki, marchew i pietruszke myjemy, zalewamy wrzatkiem i gotujemy w mundurkach do
miekkosci. Nastepnie obieramy i kroimy w drobng kostke. Jajka gotujemy na twardo, obieramy ze
skorupki i réwniez kroimy w kostke. Jabtko i cebule obieramy i drobno kroimy wraz z ogérkami
kiszonymi. Dodajemy odcedzong kukurydze oraz groszek.

Majonez mieszamy z jogurtem naturalnym, musztardg i przyprawami. Dodajemy do satatki i
doktadnie mieszamy. Przechowujemy w lodéwce. Smacznego :-)



