Doradca
smaku

Poduszeczki francuskie z jabtkiem i marmoladg

RENATA9
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
ciasto francuskie 1 rulon
jajko 1 sztuka
jabtko 1 sztuka
marmolada Z pigwy wg uznania
nasiona chia 2 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Rozwing¢ rulon ciasta francuskiego i pokroi¢ radetkiem na prostokaty.
KROK 2 Cate jajko roztrzepa¢ widelcem w filizance, a nastepnie posmarowa¢ kawatki ciasta
francuskiego.
KROK 3 Jabtko obrac i pokroi¢ na mniejsze czesci, a nastepnie pouktadac¢ na ciescie
francuskim.
KROK 4 Obok jabtek potozy¢ tyzeczke marmolady z pigwy.
KROK 5 Blache z piekarnika wytozy¢ papierem do pieczenia, a nastepnie przetozy¢ ztozone na

potowe ciasteczka. Wierzch kazdego ponownie posmarowac jajkiem.
KROK 6 Ciasteczka obficie posypac nasionami chia.

KROK 7 Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do 200 stopni C i piec przez 20 minut do
zrumienienia.

KROK 8 Smacznego !



