
Surówka wielowarzywna

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

awokado 1 szt

papryka biała 1 szt

sałata lodowa WG UZNANIA

pomidorki koktajlowe 10 szt

cebula 1/2 szt

natka pietruszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroić w kostkę, sałatę podrzeć na kawałki. Wymieszać z oliwą, przeciśniętym przez
praskę czosnkiem i ziołami. Bardzo smaczna.Pasuje do obiadów ale także sama jako
sałatka.Smacznego!


