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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciekawy patent palcem nalezy podwazy¢ skére na piersi kurczaka, oddzieli¢ jg od miesa i wiozy¢
pod nig na catg piers przyprawy oraz kilka zagbkéw czosnku. Dzieki czemu pier$ bedzie dobrze
przyprawiona.

Do $rodka wktadamy catg cytryne (mozna ja rozcigé) i catg gtéwke czosnku (mozna rozgniesé).
Srodek nalezy réwniez obsypa¢ wszystkimi przyprawami.

Umieszczamy kurczaka w brytfance, przyprawiamy z zewnatrz, dodatkowo nalezy skropi¢ catego
kurczaka oliwa z oliwek. Wstawiamy kurczaka na 1,5 godziny do piekarnika rozgrzanego do 180 st.
C. Stopien upieczenia sprawdzamy na udku. Jesli mieso odchodzi od kosci mozna serwowac.



