
sałata lodowa z owocami

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 szt.

truskawki świeże 10 dkg

brzoskwinie 2 szt.

ser mozzarella 1 szt.

olej 2 łyzki

miód płynny 2 łyzki

musztarda 1 łyzka

jogurt bałkański 2 łyżki

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

banan 2 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę porwać na małe kawałki i ułożyć w miseczce. Na nią wyłożyć pokrojonego banana, truskawki
i brzoskwinie. Wkrawamy plasterki mozzarelli. Miód, musztardę, olej, jogurt mieszamy doprawiamy
sola i pieprzem i takim sosem polewamy cała sałatkę.


