Doradca
smaku

Herbata sosnowo-miodowa na przeziebienia

MYSIUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
suszone pedy sosny 5 sztuk
midd prawdziwy 2 tyzki
woda 200 (goraca)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wiosna zbieramy mtodziutkie pedy sosen, ktdére suszymy na papierze sniadaniowym w stoncu, po
czym wktadamy do stoiczka i zamykamy (sg doskonale nawet przez 5 lat od zebrania). Do
kubeczka wkladamy kilka ususzonych peddd, zawewamy gorgcg wodg i parzymy ok 8 minut,

dostadzamy miodem i pijemy goracy napar. Zazywamy gdy jest taka koniecznosc (przeziebienie
itp) a nie profilaktycznie



