
KOLOROWE FRYTKI

JADWIGA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 1,5 kg

olej 1/2SZKLANKI

musztarda 1 łyżeczka

Papryka słodka mielona Prymat do smaku

Papryka ostra mielona Prymat do smaku

Przyprawa curry orientalna Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obieramy i kroimy w paski w kształcie frytek. Mieszamy z olejem I Kucharkiem, dzielimy
na 3 części
Do jednej dodajemy papryki i ketchup, do 2 curry i musztardę do 3 zioła prowansalskie i pieprz.
Mieszamy i odstawiamy do lodówki na 3 godziny.
Frytek nie odsaczmy z marynaty. Smażymy na głębokim oleju.


