Doradca

smaku
tortille z kurczakiem
BEATA73
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI

maka 50 dkg
jajko 1 szt.
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzki
woda 300 ml.
sol szczypta
olej 100 ml.
filet z kurczaka 40 dkg
przyprawa do gyrosa 1 op.
pomidory bez skory 2 szt.
ogorki konserwowe 2 szt.
kukurydza 1 op.
ser z6tty 10 dkg
wykataczki 8 szt.
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Wszystkie sktadniki ciasta dobrze wymieszac i na rozgrzanej patelni teflonowej usmazy¢ 8-10
tortilli. Kurczaka drobno pokroi¢ i zasypa¢ na godzine przyprawa do gyrosa. Pomidory i ogérki
pokroi¢ w plasterki. Po godzinie podgrzac filety i smazy¢ az wyparuje woda. Gorgcego kurczaka
naktadac na placek tortilli, potozy¢ tyzeczke ogérkéw, pomidora, kukurydzy i posypac tartym,

26ttym serem. Spig¢ wykataczkg. Podawad podgrzane np. w mikrofali.



