Doradca
smaku

Kapusciany gulasz z miesem drobiowym
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AGNIESZKA_B

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI

biatej kapusty pot gtéwki

pomidory 2

cebule 3

kurek 8

olej do smazenia
indyk 60 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone, umyte i osuszone mieso z indyka wymieszad z 4 tyzkami przyprawy do gulaszu.
Przykry¢ folig do zywnosci i odstawi¢ na 3 godziny w chtodne miejsce.

Na patelni rozgrza¢ olej i zeszkli¢ na nim obrane, pokrojone w piérka cebule. Doda¢ obrane ze
skéry i pokrojone na ¢wiartki pomidory. Cato$¢ podsmazac okoto 10 minut. Doda¢ mieso i smazy¢
tak dtugo, az bedzie ono péttwarde.

W garnku zagotowac szklanke wody. Doda¢ poszatkowang kapuste, posoli¢, posypac pieprzem,
dodac lis¢ laurowy i majeranek. Dusi¢ kilka minut pod przykryciem. Do kapusty doda¢ zawartos¢
patelni. Wymiesza¢, przykry¢ pokrywa i dusi¢ catos¢ okoto 20 minut. Podawac z ziemniakami lub
ryzem. Smacznego:)



