Doradca
smaku

Satatka nicejska

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Sktadniki
pomidorki koktajlowe 1 garsd
ziemniaki ugotowane 4
cebula czerwona 1/2
fasolka szparagowa 1 garsd
oliwki czarne
tunczyk 1 puszka
jajko na miekko 1
Dressing
kapary 1 tyzeczka
sok 1/3 cytryny
oliwa 60 ml
Musztarda delikatesowa Prymat 1 tyzeczka
rukola 1 garsd

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Do wrzacej wody wiozy¢ jajko i gotowad przez 6 minut. Jajko powinno mie¢ temperature pokojowa.
Nastepnie jajko odcedzi¢ i ostudzi¢ w wodzie z lodem przez okoto 2-3 minuty.

Dressing
Do wysokiego naczynia wiozy¢ kapary, musztarde delikatesowa i gars¢ rukoli. Doda¢ soku z
cytryny, oliwe z oliwek - cato$¢ doprawic solg i pieprzem. Zblendowa¢ na jednolitg mase.

Satatka

Do miski wtozy¢ pokrojone pomidorki koktajlowe, 4 ugotowane mtode ziemniaki, pokrojong w paski
czerwong cebulke, czarne oliwki i puszke tuhczyka. Doprawi¢ wczesniej przygotowanym
dressingiem i wymiesza¢ wszystkie skfadniki. Tak przygotowana satatke podawad z ugotowanym
jajkiem na miekko.



