Doradca

smaku
Soczysta piers
AIDA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kuczaka 1 szt.
przyprawa kebab- gyros Prymat do smaku
oliwa do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers myjemy, suszymy, kroimy wedle upodobania lub nie. Posypujemy obficie przyprawa kebab-
gyros i zalewamy oliwg (troche). Odstawiamy do lodéwki najlepiej na cata noc, ale mozna i krécej.
Nastepnie smazymy bez dodatku ttuszczu. Piers mozna uzy¢ jako dodatek do satatki lub jako danie
gtéwne. Jest bardzo soczysta i aromatyczna :)



