Doradca
smaku

kurczak z warzywami na obiad

‘ MYSIUNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKELADNIKI
udka z kurczaka 4 sztuka
marchewki 2
cebula 3
ziemniaki 8
czosnek 4 zabki
przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ziemniaczki pokroi¢ w gruba kostke, marchewke w grubsze talarki lub réwniez kostke. Warzywa te
wymieszac i wsypa¢ do naczynia zaroodpornego. Warzywa posypac niewielkg iloscig jarzynki i w
kliku miejscach potozy¢ nieco margaryny. Miesko z kurczaka nalezy doprawic, solg, pieprzem,
przyprawg do kurczaka oraz natrze¢ czosnkiem. Potozy¢ na ziemniaczkach i marchewce, a wolne
miejsca wypteni¢ pokrojong w pidrka cebulka. Naczynie nalezy przykry¢ pokrywa, ewentulanie folig
aluminiowa i wstawi¢ do piekarnika. Po ok 60 minutach nalezy zdjac pokrywe, przemieszac
warzywa i wsadzi¢ do piekarnik, na 30-40 minut, aby skdrka stata sie chrupka. Smak warzyw nieco
podobny do zwyczajowych duszakéw:) bardzo pyszne danie:)



