Doradca

smaku
Pieczona ges
MYSIUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI
ges 1 sztuka
mieso drobiowe gotowane 1 kg
cebule 3
jajko 5

patka czosnku
olej

przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 dni przed pieczeniem robimy marynate. wlewamy do misieczki ok pét szklanki oleju wsypujemy
majeranek, ziola prowansalskie, jedno listko laurowe, tyzeczke soli, pieprz i rozgnieciony czosnek.
wymieszac i natrzec doktadnie ges w srodku i na wierzchu. gotowane mieso zmielic i wymieszac z
usmazong cebulka, doprawic solg pieprzem, dodac jajka. wtozyc farsz do gei, dosc luZzno bo
napecznieje i ges moze popekac. zaszyc ges i piec tyle godzin ile wazyta ges:) mozna wtozyc do
specjalnej folii



