Doradca
smaku

Fantazja satatkowa 2 - czerwona

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
mix satat 1lop
marchew 1 szt.
pestki stonecznika do smaku
Sos miodowy do satatek do smaku
papryka czerwona 1 szt.
kietki fasoli mung do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate rozktadamy na talerzach, marchew obieramy i trzemy na tarce na duzych oczkach -
posypujemy satate. Papryke myjemy i kroimy na kawafki; rozktadamy na satacie. Na wierzch
rozktadamy kietki oraz posypujemy pestkami uprazonymi na goracej patelni (bez ttuszczu).
Wszystko polewamy Sosem miodowym. Satatka w wersji \"czerwonej\" :)



