smaku
Okraszona mtoda kapusta
MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3-4
SKEADNIKI
mioda kapusta 1/2 gtéwki
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
koper swiezy 1/2 peczka
sol i pieprz 1 szczypta
masto klarowane 1 tyzka
jabtko kwasne 1 sztuka
boczek wedzony 20 dag
ziele angielskie 2 sztuki
kietbasa 2 sztuki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Cebule przesmazam na masle klarowanym, przektadam na talerz.
KROK 2 Kapuste szatkuje na kawatki, marchew Scieram na tarce jarzynowe;.
KROK 3 Przektadam do garnka, wlewam wode okoto dwie szklanki, dodaje ziele angielskie i
gotuje az kapusta z marchewka bedzie miekka.
KROK 4 Na tej samej palni smaze boczek i kietbase.
KROK 5 Smaze tez pokrojone w kostke, obrane i pokrojone jabtko i dalej smaze. Na kohcu

Doradca

dodaje kapuste, cebule.

KROK 6 Doprawiam sola, pieprzem. Posypuje koperkiem.






