Doradca
smaku

Stodka lekka pianka nisko kaloryczna
IWUSIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI
zé6ttka jaj 3 sztuki
stodzik w tabletkach do smaku
cynamon Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ubi¢ zéttka na sztywna piane, dodac stodzik rozkruszony na proszek, ponownie ubi¢, dodac
cynamon i nisko stodzony dzem lub $wieze, miekkie owoce. Mozna wtozy¢ pianke na kilka godz. do
zamrazarki, a otrzymamy lody. Smacznego !!



