
SAŁATKA Z BROKUŁEM

JADWIGA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brakuł 1 średni

żółty ser 30 dag

kukurydza konserwowa 1 puszka

papryka czerwona 1/2 dużej

czosnek 3 ząbki

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuł dzielimy na różyczki i gotujemy około 5 minut. Studzimy. Ser ścieramy na dużej tarce.
Dosypujemy kukurydze bez zalewy. Paprykę kroimy w drobną kostkę i kroimy.
Wszystko mieszamy. Dodajemy majonez zmieszany z czosnkiem przeciśniętym przez praskę.l


