Doradca

smaku
Gotabki
MYSIUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kapusta 1 sztuka
mieso mielone 75 dag
cebula 3 szt
ryz 1 szklanka
olej 4 tyzki
przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso smazymy na oleju, dodajemy drobnie pokrojona w kostke cebulke i smazymy do miekkosci.
doprawiamy solg pieprzem jarzynka. gptujemy ryz na sypko. gdy mieso jest miekkie ozstaiwamy
do ostudzenia i tgczymy z chtodnym ryzem. Zaiwjamy w kapuste i lekko przesmazamy przed
podaniem



