Doradca
smaku

Doradca Smaku VI: Makaron z burakiem, kapustg i
kindziukiem, odc. 19

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

Sktadniki

makaron swiderki 1 opakowanie

buraki 4

kindziuk 100 g (w plastrach)

cebula 1

kapusta czerwona 1/4 gtéwki

ser dojrzewajacy tarty 100 g

sok z cytryny 1/2

olej do smazenia

Do smaku

Koperek suszony Prymat
kminek Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

W garnku zagotowujemy ok. 2 | wody i wktadamy obrane buraki. Dodajemy 2 tyzki soli
morskiej i gotujemy do miekkosci (od 40 do 60 min). Czas gotowania zalezy od
wielkosci burakéw. Jezeli uzyjemy mniejszych burakéw czas gotowania bedzie krétszy.
Po 40 min. zawsze sprawdzamy widelcem, czy sg juz miekkie.

W miedzyczasie kroimy w kostke cebule, kindziuka oraz kapuste. Nastepnie
podsmazamy na rozgrzanym na patelni oleju. Mieszamy i doprawiamy kminkiem
catym oraz sola.

Ugotowane buraki wyciggamy z wody. Do gotujacej sie wody po burakach wrzucamy
makaron $widerki. Gotujemy do miekkos$ci zgodnie z czasem podanym na
opakowaniu.

Jednego buraka kroimy w pdtplasterki i dodajemy do smazacych sie na patelni
skfadnikéw. Skrapiamy sokiem z cytryny i doprawiamy do smaku suszonym
koperkiem.

Pozostate buraki zostaty uzyte, zeby zabarwi¢ wode, a nastepnie makaron. Mozemy je
uzy¢ do przygotowania szybkiej satatki np. z selerem i jabtkiem.

Ugotowany makaron odcedzamy i przektadamy na patelnie. Wszystko razem
mieszamy i doprawiamy do smaku pieprzem i posypujemy startym serem
dojrzewajacym.



