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Do garnka wsypac make i sél, dodac jajka, make, mleko i wode. Wszystkie sktadniki wyrobi¢ na
gtadka mase i odstawi¢ na 30 minut. Ptatki migdatowe zrumieni¢ na patelni i przesypac do

miseczki. Jabtka obra¢, wykroi¢ srodki, pokroi¢ na krazki o grubosci ok 0,5 cm. Na patelni rozgrzac

olej i wla¢ porcje ciasta. Usmazy¢ omlet do momentu, gdy brzegi lekko sie zarumienia. Pouktadac
na nim 5 krazkéw jabtka i smazy¢ jeszcze ok 1 minuty. Odwrdci¢ omlet i smazy¢ jeszcze ok 2
minuty. Pozostate 2 omlety przygotowad w ten sam sposéb. Cynamon wymieszac¢ z cukrem,

posypac¢ omlety. Udekorowac migdatami.



