Doradca

smaku

Makaron razowy z pulpecikami z kaszy jaglanej i szpinaku

SKEADNIKI

Lista sktadnikow

kasza jaglana

jajko

szpinak swiezy

Butka tarta klasyczna Prymat
s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat
cebula biata

masto

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

oraz
makaron

$mietana 18 proc
parmezan starty

so6l do smaku

do smazenia

oliwa

WYATTEARP
CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

50 gram
1 sztuka
1/2 opakowania

1 tyzka

do smaku
1 sztuka
1 tyzka

1/2 tyzeczki

razowy 150 gram
do gotowania 200 ml.

w/g uznania



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Kasze ugotowad na miekko.

2.

Cebule pokroi¢ w kosteczke i podsmazy¢ na masle na rumiano.

3.

Liscie szpinaku umy¢ ,i podsmazy¢ na masle ,schtodzi¢ ,zimne zmiksowac z kasza ,nastepnie
doda¢ podsmazong cebulke , jajko, gatke ,s6l i pieprz , wsypac butke ,mase wyrobic .
4,

Formowad mate pulpeciki, obtacza¢ w butce ,smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.

5.

Do rondelka wla¢ smietanke , doda¢ pulpeciki ,gotowadé 5 minut.

6.

Sos doprawic .

7.

Makaron ugotowac .

Podawac z makaronem, posypane parmezanem.

8.

Smacznego .



