Doradca
smaku

Makaron z pesto jarmuzowo-orzechowym, kurczakiem w
sosie smietanowym

WYATTEARP
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

makaron 150 gram

jarmuz 1 duza gars¢

orzechy wioskie 50 gram

filet z kurczaka 300 gram

$mietana 18-procentowa do gotowania 200 ml.

oliwa 2 tyzki

so6l do smaku

Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie.

2.

Filet z kurczaka umy¢ i osuszy¢ ,pokroi¢ w kostke ,oprdészy¢ sola i pieprzem, podsmazy¢ na
rumiano na patelni, nastepnie dola¢ Smietane i gotowac okoto 10 minut po tym czasie Smietana
powinna zgestniec .

3.

Jarmuz zmiksowa¢ z orzechami i oliwg ,doprawic .

4.

Pesto wymiesza¢ z ugotowanym makaronem.

5.

Na talerzu uktada¢ makaron z pesto ,polac obficie sosem.

6.

SMACZNEGO .



