
Barszcz czerwony z kiełbasą

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki 3 szt

kiełbasa zwyczajna 40 dag

włoszczyzna 0.20 dag

pieprz

czosnek

bulion 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do wywaru z jarzyn dajemy kiełbasę, czosnek, ziele angielskie i liść laurowy. Gotujemy 20 minut.
W oddzielnym garnku gotujemy pokrojone w plastry buraki. Kiedy się ugotują łączymy z wywarem.
Podajemy z jajkiem i kiełbasą.


