Doradca

smaku
Paprykarz z kaszy jaglane;
WYATTEARP
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kasza jaglana 100 gram
papryka czerwona 1 sztuka
cebula biata 2 sztuki
ketchup pikantny 100 ml.
koncentrat pomidorowy 50 ml.
oliwa do smazenia
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2
ziele angielskie 2
szczypiorek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1.
Kasze ugotowaé w osolonej wodzie.
2.
Ugotowana schtodzié .
3.
Cebule obra¢ i pokroi¢ w kosteczke , podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie.
4,

Papryke pokroi¢ w kostke dodac¢ do podsmazonej cebuli, dotozy¢ listek i ziele ,stodkg papryke i
dusi¢ pod przykryciem 5 minut,lekko posoli¢ .

5.

Nastepnie dola¢ ketchup i koncentrat, wymieszac , zdjg¢ z ognia ,wyjac ziele i listek, dodac
ugotowana kasze .Catos¢ wymieszac .

6.

Przed podaniem schtodzi¢ .






