Doradca

Wieprzowina na ostro

SKEADNIKI

Lista sktadnikow

wieprzowina

marchewki

papryka czerwona

por

grzyby mun

cebula dymka ze szczypiorkiem
sok pomaranczowy

makaron

sos

limonka

SOS sojowy
cukier brazowy
miéd

imbir starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

WYATTEARP

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

np. poledwica 500 gram
2 sztuki
1 sztuka

1 kawatek

50 ml.

200 gram

sok z 1 sztuki
3-4 tyzki
tyzeczka

1 tyzka

1 tyzeczka
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Wszystkie sktadniki na sos mieszamy w kubku.

Mieso kroimy na paski, podsmazamy na oleju,dolewamy sok z pomarahczy dusimy 3 minuty.

3.

Grzyby wczesniej namoczone kroimy w paski .

Nastepnie kroimy papryke w paski, pora i dymke na cienkie plasterki,cato$¢ dodajemy do
miesa,obsmazamy 5 -7 minut.

Wlewamy sos ,mieszamy catos¢.

Gotujemy makaron, zgodnie z opisem na opakowaniu.

Ugotowany makaron mieszamy z sosem .

Doprawiamy i podajemy posypane dymka.



