Doradca
smaku

Satatka sledziowa na lisciu safaty

KORAL
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

filety sledziowe 1,5-2 sztuki

natka pietruszki 1/2 peczka

jajko 1 sztuka

cebula czerwona 3-4 sztuki

ogorek konserwowy 1-2 sztuki

pieprz czerwony

satata lodowa 2 listki

oliwa kilka kropli

cukier ew. do cebuli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety Sledziowe przeptuka¢ w zimnej wodzie, osuszy¢ i pokroi¢ w drobng kosteczke.

Cebule drobno posiekac i albo lekko wymoczy¢ w lodowatej wodzie, albo zasypac¢ odrobing cukru
az pusci sok.

Natke pietruszki posiekaé, ogdrek pokroi¢ w kostke.

Wszystko wymieszac i skropi¢ oliwg i wytozy¢ na dwa listki sataty lodowe;j.

Jajko ugotowac na pét twardo, przekroi¢ na pét, potozy¢ na satatce.

Posypac czarnym lub czerwonym pieprzem.



