Doradca
smaku

Sznycle z kalafiora i kaszy manny

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kalafior 1 szt
cebula 2 szt
pietruszka siekana 3 tyzki
jajko 2 szt
kasza manna 3-4 tyzki
maka 1 tyzka
Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
przyprawa Przyprawa do zup Kucharek- do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotowac w osolonej wodzie, odcedzi¢, zagnie$¢ na miazge. Doda¢ posiekang natke z
pietruszki, zrumieniong na ttuszczu cebulke, jajka, kasze manne, make i butke tarta. Doprawic
przyprawami. Wszystkie sktadniki wymiesza¢, formowac sznycelki i smazy¢ na rozgrzanym oleju na
ztoty kolor z obu stron.



