Doradca

smaku
Lazania
BOGUSKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ptatow lazanii (bez wstepnego gotowania)

mozzarelli lub zéttego sera
wieprzowego miesa mielonego
koncentrat pomidorowy
cebula

zabki czosnku

bazylia Swieza

tymianku

oregano

mieko

sol, pieprz

gatki muszkatotowej

wywaru miesnego lub warzywnego.

masto
olej

maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

lop
20 dag

1 kg

3

2 tyzki

1 tyzka

1 tyzeczka

1 szkl

1/2 tyzeczki
1/2 szkl.

po 3 tyzki
po 3 tyzki

po 3 tyzki



Na oleju podsmazy¢ pokrojona cebule i czosnek, doda¢ mielone mieso i dusi¢ pod przykryciem 20
minut.

Pod koniec duszenia dodac bazylie, tymianek, oregano, koncentrat pomidorowy, doprawi¢ solg i
pieprzem.

Przygotowac sos beszamelowy.

Masto rozpusci¢ w matym garnku, dodaé make i trzepaczka energicznie potgczy¢

sktadniki.

Mleko dolewac partiami caty czas mieszajac. Doprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.
Naczynie zaroodporne lub blaszke nasmarowad ttuszczem, wla¢ sos z pieczenia miesa i dolac pét
szklanki wywaru miesnego lub warzywnego. Na dnie naczynia uktada¢ ptaty lazanii, nastepnie
mieso, startg na tarce mozzarelle i posmarowad sosem beszamelowym. W taki sam sposéb
ukfadad nastepne warstwy, ale nie wiecej niz cztery. Piec w piekarniku o temperaturze 180 stopni
okoto 30 minut.



