Doradca
smaku

Satatka z tunczyka z kapusta pekinska

KUCHCIK GOTUJE
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
tunczyk w sosie wiasnym 2 puszki
papryka czerwona 1 szt. (duza)
kapusta pekinska 1/2 szt.
kukurydza w puszce 3/4 puszki
pomidory suszone 6 -7 szt.
czosnek 2 - 3 zabki
majonez 2 - 3 tyzki
makaron swiderki 200 ¢
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Makaron ugotowac al dente wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢ i wystudzic.

2. Suszone pomidory ze stoiczka w oliwie pokroi¢ w cienkie paski. Jesli mamy pomidory suszone z torebki,
nalezy je uprzednio na 2 - 3 minuty zala¢ goraca woda, a nastepnie potrzymac przez okoto 10 minut w
niewielkiej ilosci oliwy z oliwek. Oliwy po moczeniu pomidoréw nie wylewac, tylko skropi¢ nig wystudzony
makaron.

3. Papryke umy¢, wyjac gniazdo nasienne i pokroi¢ w cienkie paseczki.
4. Kapuste umy¢ i drobno pokroic.

Kukurydze odcedzi¢ z zalewy.

Czosnek obrac i drobno posiekac.

5. Tuhczyka wyjac z zalewy i podzieli¢ na drobniejsze czasteczki.

6. Wszystkie sktadniki wymiesza¢, doda¢ majonez oraz pieprz i sél do smaku. Dodajac sél wzig¢ pod uwage,
Ze suszone pomidory sg dos¢ stone.






