
Sałatka z kapusty

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kapusty białej 75 g

kapusty czerwonej 75 g

orzechów laskowych 20 g

jabłko 1 sztuka

majonez light 1 łyżka

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapusty umyć i poszatkować. Orzechy drobno posiekać. Jabłko po umyciu i obraniu zetrzeć na
tarce. Wszystkie składniki wymieszać, dodać majonez i sól.


