Doradca
smaku

Mtoda kapustka z koperkiem

BOGUSKA1
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

gtéwka mtodej kapusty 1

peczek koperku 1

gestej kwasnej Smietany 100 ml

sok z cytryny

maki 1 tyzka

masta 1 tyzka

mata gar$¢ majeranku

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkuj. W duzym garnku rozgrzej masto, wrzuc kapuste i dolej pét szklanki wody. Dodaj
majeranek, sél i dus pod przykryciem przez ok. 45 min, czesto mieszajac. Pod koniec duszenia
dodaj posiekany koperek i sok z cytryny. Zdejmij z ognia i lekko wystudZ. Magke wymieszaj z 2
tyzkami wody i wlej do kapusty, a nastepnie zagotuj. Ponownie zdejmij z ognia i dodaj lekko
posolong wczesdniej Smietane. Dopraw do smaku solg i pieprzem.



