
Sałatka z kapusty pekińskiej i pomidorów

BOGUŚKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidorów 5-6

majonezu 3-4 łyżki

sok z połowy cytryny

jogurt naturalny 250 ml

kapusta pekińska 1 średnia główka

Pieprz biały mielony Prymat

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę opłucz, przekrój wzdłuż na pół, a następnie pokrój w paski. Pomidory pokrój w ósemki i
układaj na kapuście.

Przygotuj sos jogurtowy: wymieszaj jogurt z majonezem, sokiem z połowy cytryny i przyprawami.
Przygotowanym sosem polej sałatkę.


