Doradca
smaku

Satatka z kapusty pekinskiej i pomidorow

BOGUSKA1
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidoréw 5-6
majonezu 3-4 tyzki
sok z potowy cytryny
jogurt naturalny 250 ml
kapusta pekinska 1 $rednia gtéwka

Pieprz biaty mielony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste optucz, przekrdj wzdtuz na pét, a nastepnie pokréj w paski. Pomidory pokrdj w 6semki i
uktadaj na kapuscie.

Przygotuj sos jogurtowy: wymieszaj jogurt z majonezem, sokiem z potowy cytryny i przyprawami.
Przygotowanym sosem polej satatke.



