
Ćwikła z jabłkiem

JADWIGA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki 1/2 kg

chrzan starty 5 dag

jabłko 1

rodzynki 2 dag

sok z cytryny 1

cukier, kminek, sól do przyprawienia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki myjemy i gotujemy w skórce. Ugotowane odcedzamy i studzimy, obieramy i ścieramy na
tarce o małych oczkach. Jabłko obieramy i kroimy w drobną kostkę. Dodajemy chrzan do utartych
buraczków i mieszamy. Na koniec dodajemy rodzynki oraz sok z cytryny. Całość doprawiamy do
smaku solą cukrem i kminkiem


