Doradca

smaku
Gulasz oszczedny
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

mieso 30 dag
pieczarki 10 dag
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
kukurydza 1 mata puszka
maka 1 tyzka
masto 1 tyzka

s6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w paseczki , podsmazamy, dodajemy drobno pokrojong cebule, pieczarki , papryke i
smazymy pare minut, dodajemy odsgczong kukurydze. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Dusimy, az mieso bedzie miekkie. Robimy zasmazke z maki i masta, rozprowadzamy w gulaszu.



