Doradca
smaku

Satatka jarzynowa z czerwona fasolg

MAMA NIEJADKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKELADNIKI
marchewka ugotowana 2-3 sztuki
pietruszka gotowana 1 sztuka
seler korzeniowy gotowany 1/2 sztuki
ogorek kiszony 3-5 sztuk
kukurydza w puszce 1 puszka
fasola czerwona z puszki 1 puszka
jajko ugotowane na twardo 4 sztuki
majonez 3-4 tyzki
jogurt naturainy 150 gram
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Marchewke, pietruszke i selera (u mnie z rosotu) pokroi¢ w kosteczke.

Dodajemy puszke kukurydzy i fasolki czerwonej. Ogdrka kiszonego pokroi¢ w kostke.
Dokfadnie wymieszac.

Jajka ugotowane na twardo obrac i rozdrobni¢ (przecisniete przez krajalnice do jajek).

Dodac jogurt i majonez. Doprawi¢ do smaku solg ziotowa i pieprzem. Doktadnie
wymieszac i pozostawi¢ na godzine do schtodzenia.



