Doradca

smaku
Zrazy z kury
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI

filet z kury 0,5 kg
plasterki szynki 10 sztuk
serka topionego 4-5 sztuk
masto do smaku
olej do smazenia do smaku
sol do smaku
papryka 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte filety rozbij na cienkie plastry, podziel na mniejsze ptaty takiej wielkosci, by daty sie pdzniej
zwing¢, posdl je, posyp szatwia, tymiankiem . Na kazdym ptacie miesa potéz plasterek szynki,
kawateczek sera, odrobine masta, ewentualnie posyp jeszcze posiekana natka pietruszki i dotéz
paseczek Swiezej papryki, nastepnie ciasno zwin. Jesli zawinigtko sie rozpada, zepnij je wykataczka
lub obwiaz nitka. Zrazy opanieruj (w jajku i tartej butce), po czym obsmaz na oleju na ztoty kolor,
nastepnie poddus na malutkim ogniu pod przykrywka dodajac ewentualnie odrobine masta. Mozna
tez zrazy, po obsmazeniu na patelni, wstawi¢ na pét godziny do srednio goracego piekarnika.
Smacznego !!



