
Kremowa jarzynowa z koperkiem

MAMA NIEJADKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 1 sztuki

ziemniaki 1 sztuka

seler mały kawałek

pietruszka 5 cm

koper świeży 1 łyżeczka posiekanego

masło 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa oprócz koperku obrać i pokroić w mniejsze kawałki. Zalać szklanką wody i gotować do
miękkości. 5 minut przed końcem gotowania dodać koperek posiekany drobniej. Całą zupkę
zblendować na papkę. Nałożyć do miseczki i dodać kawałek masełka.


